
COLEGIO COOPERATIVO “CÉSAR VALLEJO” 

TEMARIO PARA EXAMEN DE APLAZADOS Y/O SUBSANACIÓN 

2023 

 
 

ÁREA 

 

EDUCACIÓN FÍSICA  

 

GRADO/SECCIÓN 

 

1º Grado 

 

PROFESOR 

 Victor Raúl Vargas Diaz 

 Roger Augusto Díaz Zumaeta 

 

CONTENIDOS Y/O APRENDIZAJES ESPERADOS 

 

 Carrera a velocidad de 30 metros (atletismo) 
 

 

 Marcha atlética de 30 metros (atletismo) 
 

 

 La recepción (vóley) 
 

 

 El bloqueo (vóley) 
 

 

 Conducción del balón con los pies (futbol) 
 

 

 Golpeo del balón con la cabeza (futbol) 
 

 
 

 El pivote o giro en el basquetbol 
 

 

 El pase estilo béisbol en el basquetbol 
 

 

 

 

 

 

 

 



COLEGIO COOPERATIVO “CÉSAR VALLEJO” 

TEMARIO PARA EXAMEN DE APLAZADOS Y/O SUBSANACIÓN 

2023 

 
 

ÁREA 

 

EDUCACIÓN FÍSICA  

 

GRADO/SECCIÓN 

 

2º Grado 

 

PROFESOR 

 Victor Raúl Vargas Diaz 

 Roger Augusto Díaz Zumaeta 

 

CONTENIDOS Y/O APRENDIZAJES ESPERADOS 

 

FUTBOL 

 

 Conducción 

 

 Pases 

 

 

 Dribling 

 

 

 Remate 

 

 

 

 

 



COLEGIO COOPERATIVO “CÉSAR VALLEJO” 

TEMARIO PARA EXAMEN DE APLAZADOS Y/O SUBSANACIÓN 

2023 

 
 

ÁREA 

 

EDUCACIÓN FÍSICA  

 

GRADO/SECCIÓN 

 

3º Grado 

 

PROFESOR 

 Victor Raúl Vargas Diaz 

 Roger Augusto Díaz Zumaeta 

 

CONTENIDOS Y/O APRENDIZAJES ESPERADOS 

 

VOLEY 

 

 

 Servicio o saque 

 

 

 Recepción 

 

 

 Colocación 

 

 

 Ataque- remate 

 

 

 

 

 



COLEGIO COOPERATIVO “CÉSAR VALLEJO” 

TEMARIO PARA EXAMEN DE APLAZADOS Y/O SUBSANACIÓN 

2023 

 

 

ÁREA 

 

EDUCACIÓN FÍSICA  

 

GRADO/SECCIÓN 

 

4º Grado 

 

PROFESOR 

 Victor Raúl Vargas Diaz 

 Roger Augusto Díaz Zumaeta 

 

CONTENIDOS Y/O APRENDIZAJES ESPERADOS 

BASQUET 

 

 Historia del básquet 

 

 

 Medidas del balón 

 

 

 Conducción 

 

 

 Tiro a canasta 

 

 

 

 

 

 



COLEGIO COOPERATIVO “CÉSAR VALLEJO” 

TEMARIO PARA EXAMEN DE APLAZADOS Y/O SUBSANACIÓN 

2023 
 

ÁREA 

 

EDUCACIÓN FÍSICA  

 

GRADO/SECCIÓN 

 

5º Grado 

 

PROFESOR 

 Victor Raúl Vargas Diaz 

 Roger Augusto Díaz Zumaeta 

 

CONTENIDOS Y/O APRENDIZAJES ESPERADOS 

BASQUET 

 

 Historia del básquet 

 

 

 Medidas del balón 

 

 

 Medidas tablero 

 

 

 Medidas de la cancha 

 

 

 Conducción 

 

 

 Pases 

 

 

 Tiro a canasta 

 

 

 Trenzas 

 

 


